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el Periódico de Aragón

Además, la accesibilidad cog-
nitiva hace que nuestro entorno
se entienda fácilmente y se acce
da a la información.

Gracias a este proyecto, las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual aprenderán a hacer la infor-
mación y los espacios más acce.
sibles.

También se va a crear un gru-
po de accesibilidad cognitiva de
personas con discapacidad inte-
lectual.

Además, se realizarán estudios
de accesibilidad de instituciones,
empresas y organizaciones de Za-
tagoza.

Finalmente, también se rea-
Iizará un curso sobre protoco-
lo e imagen para que las perso
nas con discapacidad'intelectual
aprendan a trabajar como azafa-
tas o azafatos, guías turísticos, en
museos y otras cosas.

Dolz, neurofisióloga del Hospi
tal Universitario'Miguel Servet
deZaragoza.

Asenarco es una entidad sin
ánimo de lucro y declarada de
utilidad pública, creada por en-
fermos del sueño para ayudar a
otras personas afectadas. No exis-
ten datos concretos de la pobla-.
ción que sufre este tipo de proble
mas, pero se estima que en Espa-
ña un tercio de los adultos y un
25 por ciento de los niños tienen
algún trastorno relacionado con
eI sueño.

Los problemas más frecuentes
son la apnea, el insomnio, la nar-
colepsia, la parasomnia o el Sín-
drome de apneas-hipopneas du-
rante el sueño (SAHS). Voces au-
torizadas hablan de más de cien
patologías. La más habitual es el
insomnio, con una prevalencia
de entre el 2Q y el 30%. Asenarco
también maneja el dato de que
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Plena Inclusión
Aragón va a or-
ganizar un cur-
so de formación
Para Personas
con discapaçi-
dad intelectual

sobre accesibili-
dad cognitiva.'

Este curso se realiza a través de
un proyecto llamado ZaTaGOZA-
DA.

Este proyecto es posible gracias
a Ia colaboración de la Obra so-
cial la Caixa.

El curso de formación tendrá

una duración de 23 horas repar-
tidas en tres días. Los días son el
27,28y29 de marzo.

EI horario es el mismo para tc
dos los días. Será de 10 de la ma-
ñana hasta las 2 de la tarde.

Este curso es gratuito.
Para apuntarte tienes que lla-

mar al 976 738 581 y preguntar
por Santiago Aguado, responsa-
ble del proyecto.

Tras la finalización del curso
se repartirá un diploma de asis-
tencia.

El proyecto ZaTaGOZADA se
realizará hasta finales de este
año.

Este proyecto pretende mejo-
rar la accesibilidad cognitiva de
la ciudad deZaragoza.

La accesibilidad cognitiva ayu-
da a la inclusión de las personas
con discapacidad intelectual en
la sociedad.
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"TNTEGRACTóN" cARANTtzA LA

PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.

PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE

EN ESTAS PÁGINAS Y RECABAR
lH¡oRlr¡llclóN DE LAs oFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACIÓN DFA

HUESCA
C/ Aragón, 3.
Teléfono 974 23 06 46
TERUEL
C/ Ripalda, 5.
Teléfono 978 619 6'19
ZARAGOZA
C/ José Luis Pomarón, 9
Teléfono 976 59 59 59

dfa@f undaciondfa.es
www.fùndaciondfa.es

el peRróorco
epægon@elperiod¡æ.æm
ZARAGOZA

Asenarcopresenta suguÍa del sueñ
con ayuda de Ia Fundación CAI
La guía, editada con mot¡vo del día mundial, se dirige a la población en general e informa de las
principales cuestiones relacionadas con el sueño, cómo cuidarlo y prevenir pos¡bles patologías
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Coincidiendo con el Día Mundial
del Sueño, que se ha celebrado es-
ta semana, la Asociación Españo
la del Sueño en Aragón (Asenar-
co) ha dado a conocer, por medio
de una guía dirigida a la pobla-
ción en general, las principa-
les cuestiones relacionadas con
el sueño, cómo cuidarlo y cómo
prevenir posibles patologías aso
ciadas a este.

<Creemos que puede ayudar
a muchísimas personas a resol-
ver problemas que en numero-
sas ocasiones pasan inadvertidos
y que tienen consecuencias muy
negativas para la salud>, expli-
can desde la asociación, que tie-
ne una trayectoria de casi vein-
te años.

En la edición de este manual
ha colaborado la doctora Isêbel >> Un paciente es sometido a una polisoinnografía.

FEAPS
C/ Joaquina Zamora,4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 8.1

f eapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com
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l-a escuela
a debate en
'Gafé a las 5'

La Fundación DFA Huesca vuelve
con otrajornada de su conocido
Ciclo de.Conferencias.'Café a las
5', que son encuentros en los que
los usuarios pueden disfrutan de
un café tratando temas de interés
de una forma cercana y amena.
Esta cita tendrá lugar el próximo
lunes, 27 de marzo, a las 17.00
horas en la sede (calle Aragón,
3). Esta iniciativa está organiza-
da por el voluntarioJosé Antonio
Rodríguez, que presênta en cada
sesión al experto o experta que
tratará el tema de debate.

En esta sesión, el café se centra
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>>Asistentes al anterior'Café a las 5'

en un tema conocido por todos:
la escuela. <La escuela.es ese terri-
torio pisado por todos, ese tiem-
po vivido del que guardarnos
buenos y malos recuerdos, esa

sorpresa, que nos provoca una
cierta nostalgia, cuando en una
tienda, en una feria, o en nuestra
casa nos encontramos con'la vie
ja encicloiedia o con algrin libro

que utilizamos de críos, o lo que
utilizó nuestro padre o abuelo y
que abrimos con emoción para
encontrarnos con una flor seca,
un recordatorio de primera co
munión, un cromo huérfano...>.
Quien describe así la conferencia
es RafaelJiménez Martínez, invi-
tado de honor de lajornada.

Rafael ha sido profesor en
Huesca, tanto de centros edu-
cativos de la ciudad como de la
provincia, además de haber sido
coo¡dinador provincial del pro
fesorado. Asimismo, es autor de
diversos,libros, y destaca su tra-
bajo en varios centros museísti-
cos, entre ellos el Museo Pedagó
gico de Aragón, del que es direc-
tor honcirífico.

Está previsto que'Café a las 5'
se desarrolle una tarde al mes,
reuniendo a varios profesionales
de temas muy diversos. La activi-

dad va dirigida a personas con y
sin discapacidad, y es gratuita. Si
estás interesado, puedes poner-
te en contacto con la Fundación
DFA Huesca a través del email:
dfa-huesca@fundaciondfa.es o el
teléfono 97423O646.

Monþellien sexo
y discapacidad
Sexo y discapacidad fue el tema
que clausuró, el pasado martes,
día 21 de maizo, el ciclo de con-
ferencias divulgativas 2076-2077
creado por ia Ciínica HI.A' Mont-'pellier y la Fundación DFA. Los
especialistas abordaron concep-
tos como como la sexuación, la
sexualidad, la erótica o el pro-
blema (.e la incidencia del abuso
sexual hacia las pemonas con al-
gún tipo de discapacidad.

únicamente menos del 70%
de las personas con apnea son
diagnosticadas y'recibên tra-
tamiento.

Estas enfermedades consti-
tuyen un problema epidémi-
co global que, además de te-
nêr repercusiones económi-
cas, inciden di¡ectamente en
la salud. De hecho, son cau-
sa de accidentes laborales, de
mésticos, de tráfico, depresio
nes y trastornos psicológicos,
diabetes, hipertensión, acci-
dentes cerebro vasculares, in-
fartos, pérdida de memoria e,
incluso, pueden provocar la
muerte..

También, es cada vez más
frecuente que muchos niños,
adolescentes yjóvenes, las pa-
dezcan por el uso nocturno de
medios electrónicos (ordena-
dores, teléfonos móviles, vide.
ojuegos, tabletas, televisión).
Por eso llevan a cabo cha¡las
informativas y preventivas en
cenüos educativos.

Las personas que deseen
contactar con la asociación
pueden hacerlo en su sede so
cial, situada en la calle Hono-
rio García Condoy, L2, deZa-
ragoza, en el teléfono 976282 -
765 o a través de correo elec-
trónico info@asenarco.es. DEI
misrno modo, también puede
visitarse su página web, www.
asenalco.es. =
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Plena Inclusión
Aragón sigue
realizando ac-
ciones para me
jorar la accesi-
bilidad cogniti-
va de la ciudad

Zaragoza.
Mejorar la aðcesibilidad cogni-

tiva consiste en hacer fácil de en-
tender todo lo que nos rodea.

Hablamos de hacer más acce-
sibles espacios donde es difícil
orientarse. También hacer más
comprensibles textos con pala-
bras complicadas.

Una de las iniciativas de Plena
Inclusión Aragón para mejorar la
accesibilidad es un proyecto lla-
mado ZaTaGOZADA.

Este proyecto es posible gracias

a la colaboración de la Obra So
cial la Caixa.

Con este proyecto se van a con-
seguir distintos obj etivos.

El primero de estos objetivos
es sensibilizar a la sociedad dc la
importancia de la accesibilidad
cognitiva para las personas con
discapacidad intelectual.

En grupo
El segundo obejtivo es crear un
grupo de personas con discapaci-
dad intelectual especialistas en
dccesibilidad cognitiva.

Este grupo redactará textos en
un lenguaje más sencillo. Tam-
bién realizará estudios de accesi-
bilidad cognitiva en distintos es-
pacios de Zaragoza.

Plena inclusión Aragón ha lan-
zado una convocatoria para Ins-
tituciones, Empresas y Entidades
de Zatagoza que quieran hacer

>> Reunión del grupo denominado Altavoz de la Accesibilidad.

SERVICIO

hay otros colectivos de personas
coriro la tercera edad o los inmi-
grantes, que también necesitan
esta accesibilidad.

El plazo para poder inscribirse
a la misma finaliza el lunes, 27
de marzo, a las 14.00 horas.

Pa¡a inscribirse y encontrar to
da la información de esta convG
catoria hay que entrar a la pági-
na web www.plenainclusionara-
gon.com.

También se puede llamar al
teléfono de Plena Inclusión Ara-
gón, que es 976 738 581, o es-
cribir a esta dirección de coneo
electrónico: santiagoaguado@
plenainclusionaragon.com. :

Por una Zaragoza
accesible para
todas las personas
ZaTaGOADA es un proyecto de Plena lnclusión
Aragón para mejo rar la acces¡b¡ I idad cog n itiva

más accesibles sus esþacios.
De entre todas las organizacie

nes inscritas se seleccionarán a
tres para ¡ealizar un estudio de
accesibilidad gratuito.

El estudio
Este estudio lo llevará a cabo el
equipo de personas con discapa-
cidad intelectual especializadas
en accesibilidad cognitiva.

Gracias a este èstudio, las orga-
nizaciones podrán conocer cómo
hacer sus espacios o textos más
accesibles.

Ser accesibles conlleva muchos
beneficios para cualquier organi'
zación. Uno de los motivos es que
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